
  

  

1 

H E L L E  L A N G T V E D  S A H L H O L D T  

R E V E R D I L S G A D E ,  2 .  T H .    1 7 0 1  K Ø B E N H A V N  V  

  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

PERSONLIGE OPLYSNINGER 

 
Fødselsdato 22.01. 1983 

Adresse  Reverdilsgade, 2. Th., 1701 København V 

Telefon  2024 0901 

Civil stand Samboende, ingen børn 
E-mail helle.sahlholdt@gmail.com 

UDDANNELSE/KURSER 

 
2007  Cand.merc., International Business 

 Aarhus School of Business 
2002    Handelsstudent 

     Ikast Handelsgymnasium 

ERHVERVSERFARING 

 2008 - Analysekonsulent 

 Interresearch A/S        

2007 - 2008 Analytiker 

 NCC Construction Danmark A/S     

IT-KOMPETENCER 

 
Superbruger  MS Office pakken, Defgo.net (spørgeskemasoftware) 

Erfaren  SPSS 
Kendskab   SAS, AMOS og en række ERP systemer 

SPROGKOMPETENCER 

 
Dansk Modersmål 

Engelsk Godt i skrift og tale 

Tysk Samtaleniveau 

Norsk - 

Svensk - 

FRITIDSINTERESSER 

 
Mountainbike, Foreningsarbejde i Dansk Mountainbikeklub, Triatlon, netop 
gennemført Challenge Copenhagen 2011 (ironman)  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

H E L L E  L A N G T V E D  
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ERHVERVSERFARING (UDDYBET)  

 2008 - Analysekonsulent, Interresearch A/S 
     

 - Head of Voice of Employee (VoE) – ansvarlig for at drive og  
 - udvikle HR målingerne  
 - Udvikling af nye analysekoncepter, analyse/metodekursus    -    
   samt spørgeskemaer  
 - Projektledelse af mange forskellige survey-projekttyper for  
 - små og store organisationer i både den private og offentlige  
 - sektor  
 - Udarbejdelse af medarbejdertilfredshed-, APV- samt  
  - ledermålinger  
 - Udarbejdelse af kunde- og brugertilfredshedsmålinger samt  
 - meningsmålinger  
 - Udformning af spørgerammer 
 - Dataindsamling og analyse  
 - Præsentation af resultater  
 

 2007-2008 Analytiker, NCC Construction Danmark A/S 
     

 - Intern konsulent-rolle på tværs af organisationen 
 - Holdningsanalyser til forretningsudvikling 
 - Ledelsesrapportering, herunder en række makroøkonomiske  - 
 - vurderinger 
 

 2004-2007 Coach og interviewer, Rambøll Management A/S (studenterjob) 
     

 - Kvalitetssikring 
 - Test af spørgeguides 
 - Styring og afvikling af projektforløb/projektindtroduktioner 
 - Opstart og udvikling af coachkonceptet hos Rambøll  
 - Management 

  

ANDEN ERFARING 

 2009 - Bestyrelsesmedlem, Dansk Mountainbikeklub   
     

 - Løbsansvarlig 2009   
 - ansvarlig for flere eliteløb, bl.a. DM XCO 2009 
 - Planlægning og koordinering af løb 
 

 2007-2009 Foreningsaktiv, Aarhus 1900 Mountainbike  
   
 - Planlægning af Danmarks andet største 24 timers løb 
-  - Sponsoransvarlig 
-  - Træningsplanlægning for piger, herunder langture og træningslejr 
 

 

 


